
Tenneville-les-Bains... de forêt, un concept original porté par le

Syndicat d'Initiative de Champlon-Tenneville, alliant balade et

sylvothérapie en Ardenne. L'activité est proposée à plusieurs

dates tout au long de l'année et est accessible à tous !

Un bain de forêt ? C’est se balader en silence, s’asseoir pour

profiter de l’instant, toucher l’écorce d’un arbre, sentir l’odeur du

sous-bois…

Au fil des saisons, le Syndicat d'Initiative de Champlon-

Tenneville en province de Luxembourg organise cette activité

ressourçante et accessible à tous (en ce compris les

personnes à besoins spécifiques). 

Si vous préférez découvrir par vous-même cette

pratique, l'organisateur met à votre disposition un guide
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À quoi s'attendre ?

https://visitwallonia.be/fr-be/attraction/initiation-au-bain-de-foret-tenneville/47560


d'initiation.

Un besoin pressant de nature ? Inscrivez-vous vite à l'un de ces

bains de forêt !
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